
EXTRAESCOLARES
2026 · 2027

Crecer · descubrir · compartir

MÁS ALLÁ DE LAS EXTRAESCOLARES

En Puzzle creemos que una extraescolar es mucho más que un lugar donde
pasar la tarde. Queremos que sea un espacio de aprendizaje, diversión y
convivencia, donde cada niño y niña pueda descubrir, hacer amigos y crecer a su
ritmo.

EDUCAR HOY ES CONSTRUIR EL FUTURO

Durante el curso propondremos nuevas experiencias para aprender, descubrir y disfrutar:

torneos de ajedrez con otros colegios, actividades especiales de Bellas Artes y propuestas

diferentes.

Porque para nosotros la extraescolar no termina cuando acaba la actividad: queremos que

cada tarde sea una oportunidad para aprender, compartir y crecer.
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MOVIMIENTO Y DEPORTE
Actividades para moverse, descubrir nuevas habilidades y disfrutar en equipo.

ANIMACIÓN INFANTIL

Una actividad muy completa para
aprender jugando.

¿Qué hacemos? Juegos cooperativos,
competitivos, deportivos y tradicionales;
búsquedas del tesoro, juegos musicales,
literatura, actividades plásticas, teatro y
propuestas relacionadas con las estaciones
del año.

¿Qué aportamos? Trabajamos socialización,
comunicación, creatividad, trabajo en equipo
y resolución de conflictos.

PREDEPORTE

Los primeros pasos hacia el
deporte… ¡siempre jugando!

¿Para quién? Niños y niñas de 3 a 6 años,
con propuestas adaptadas a su edad.

¿Qué trabajamos? Motricidad, equilibrio,
coordinación, fuerza, velocidad, agilidad y
orientación espacial, además de hábitos
saludables y cooperación.

¿Cómo es una sesión? Calentamiento, juegos
o circuitos psicomotores y una introducción
sencilla a diferentes deportes.

BAILE MODERNO

Música, movimiento y mucha
personalidad.

¿Qué hacemos? Juegos rítmicos y
calentamiento, pasos guiados, pequeñas
secuencias coreográficas y un momento final
de expresión y baile libre.

¿Qué aportamos? Ritmo, coordinación,
memoria, creatividad, confianza, trabajo en
equipo y disfrute de la música.

GIMNASIA RÍTMICA

Movimiento, música y creatividad en
una misma actividad.

¿Qué trabajamos? Coordinación, equilibrio,
flexibilidad, agilidad, ritmo y orientación
espacial.

¿Cómo lo hacemos? Combinamos ejercicios,
juegos y pequeñas coreografías,
acercándonos también al manejo de
aparatos de forma progresiva.

¿Qué buscamos? Que cada niño y niña gane
confianza, se exprese y disfrute con su
propio movimiento.

PATINAJE

¡Cada avance es un pequeño gran
logro!

¿Qué aprendemos? Equilibrio,
desplazamientos, giros y frenadas, siempre
avanzando paso a paso y respetando el nivel
de cada participante.

¿Cómo lo hacemos? A través de juegos,
circuitos y pequeños retos que ayudan a
mejorar coordinación, agilidad y orientación
espacial.

Y además… Superar nuevos retos sobre los
patines es una forma estupenda de ganar
autonomía y confianza.

KÁRATE

Mucho más que un deporte.

¿Qué trabajamos? Coordinación, atención,
memoria, control corporal, disciplina,
autocontrol y confianza.

¿Cómo lo hacemos? Combinamos juegos,
ejercicios y técnicas adaptadas a la edad y al
nivel del grupo.
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CREATIVIDAD Y EXPRESIÓN
Espacios para imaginar, crear y encontrar nuevas formas de expresarse.

MÚSICA Y MOVIMIENTO

Descubrir la música con la voz, el
cuerpo y el ritmo.

¿Qué hacemos? Exploramos sonidos y ritmos
con instrumentos sencillos, palmas y juegos
corporales. Cantamos y nos movemos
acompañando canciones.

¿Qué aportamos? Coordinación motriz,
psicomotricidad, memoria, atención,
creatividad y expresión de emociones.

En grupo Aprendemos a escuchar, respetar,
cooperar y disfrutar de la música juntos.

BELLAS ARTES

El arte como espacio para
experimentar sin miedo a
equivocarse.
¿Qué hacemos? Dibujo, pintura, acuarelas,
témperas, ceras, collage y técnicas mixtas.

ESPACIO CREATIVO

Tres técnicas artísticas para dejar
volar la imaginación.

Lettering Introducción al dibujo creativo de
letras: tipografías, composición, color y
pequeñas piezas gráficas.

Dibujo y cómic Creación de personajes e
historias en viñetas, trabajando emociones,
movimiento y narración visual.

Estampación y grabado Texturas, sellos y
grabado con materiales reciclados como el
tetrabrik. Tres técnicas organizadas a lo
largo del curso.

CLUB DE LECTURA Y
ESCRITURA

¿Qué hacemos? Lecturas compartidas de
cuentos, cómics o novelas cortas y
conversaciones sobre personajes, historias y
finales.

Creamos Inventamos personajes imposibles,
escribimos finales diferentes, hacemos
historias encadenadas, acrósticos y
mini-poemas.

Compartimos Creamos un espacio para leer
nuestros textos y, en ocasiones especiales,
compartir escritos con todo el colegio.

Crear también es aprender: probar, equivocarse, volver a intentarlo
y descubrir lo que somos capaces de hacer.

Descubrimos: Conoceremos artistas y estilos y
llevaremos sus ideas a nuestros propios trabajos.

Proyectos: Crearemos propuestas individuales
y colectivas, disfrutando del proceso más que
de buscar un resultado perfecto.
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PENSAR, APRENDER Y CRECER
Curiosidad, autonomía y confianza para avanzar cada día.

AJEDREZ

Jugar, pensar, decidir… y volver a
jugar.

¿Qué aporta? Favorece atención,
concentración y memoria, además del
razonamiento lógico, la planificación y la
resolución de problemas.

¿Cómo trabajamos? Con una metodología
lúdica y participativa. Nos adaptamos al
nivel del grupo y hacemos una valoración
inicial para ajustar las sesiones.

APOYO AL ESTUDIO

Un espacio para trabajar con calma,
acompañamiento y confianza.

¿Qué hacemos? Acompañamos las tareas,
ayudamos a resolver dudas y reforzamos
aquellos contenidos que cada niño o niña
necesita.

¿Qué trabajamos? Organización,
planificación, atención, concentración,
hábitos de estudio y autonomía.

No buscamos llenar las tardes. Buscamos que cada tarde tenga
sentido.

MOVIMIENTO
Hábitos · coordinación ·

equipo

CREATIVIDAD
Imaginación · expresión ·

disfrute

APRENDIZAJE
Curiosidad · autonomía ·

confianza

Nuestro objetivo: Que poco a poco aprendan a
organizarse, afrontar sus tareas con mayor
seguridad y confiar en sus propias capacidades.
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UNA EXTRAESCOLAR CON SENTIDO
Nuestra forma de acompañar a los niños y niñas.

01 APRENDER
JUGANDO

El juego es nuestra herramienta para aprender.
Proponemos experiencias dinámicas en las que
participar, probar, descubrir y disfrutar.

02 CADA NIÑO, SU
RITMO

Adaptamos las propuestas a las edades, niveles y
características de cada grupo. Queremos que cada niño
y niña pueda avanzar con confianza.

03 CRECER EN
COMPAÑÍA

Las extraescolares también son un lugar para
relacionarse. Trabajamos cooperación, respeto,
escucha, convivencia y confianza.

04 CRECER CON
CONFIANZA

Acompañamos a cada niño y niña para que gane
autonomía, seguridad y confianza en sus propias
capacidades.



